
活動場所：献血ルームわったん
活動日時：７月13日（土）
活動内容：献血についての説明、献血の実施（4名）見学（3名）

＜感想＞
初めて献血に行って多くの方が献血をされているのを見て驚きました。血液

を必要としている人を助けたいと思っても針を刺される恐怖や、400mlという
血液を採ったら倒れるのではないかと不安がありましたが、実際に行ってみる
と目の前にテレビがあったり、水分補給ができたり、落ち着いて過ごせるよう
な環境づくりがされていました。
医療技術は進歩しているものの、血液は人工的に造れず、長期保存ができな

いため、献血が必要となります。血液「400ml」でがんや白血病で苦しんでい
る人達を助ける事ができるため、たくさんの人に知ってほしいなと感じました。
人々を助けるために輸血は欠かせないものとなっている重要性を理解し、今後
も献血に行きたいと思います。

地域貢献活動 献血をしました！
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